
病院や施設で働いている作業療法士さんへ

そこの迷える作業療法士さん！
事業部で一緒に「ちょっと外の世界」

覗いてみませんか？

病院の中での作業療法しか知らないけど、このままで良いのかな？

ふだん、こんなことに悩んでいたり、考えたりすることはありませんか？

他の病院・施設で働く作業療法士さんと情報交換できる場ってないのかな？

いつも忙しくて臨床では学生さんとじっくり向き合うことが出来ていないな…

事業部では、このような活動をしています！

「認知症カフェ」の企画・運営

事業部で活動しているメンバーの声

事業部活動が気になった方、一緒に活動してみたいと思った方、
こちらのアドレスまでご連絡ください

宮城県作業療法士会 事業部 〈連絡先：m.jigyoubu@gmail.com〉

区民まつりでの作業療法啓発 調理支援

学生支援企画「学校へ行こう！」 よへえぬまプレーパーク

月に1回、与兵衛沼公園で、様々な
子ども達が自由に遊べる環境を地域の
方と一緒に作って
います。

臨床のOTが養成校に出向いて、日々
のOTぶりを伝えています。ディスカッ
ションしています！！未来のOT達の助
けになれば幸いです。

Instagramでの作業療法啓発

地域住民や学生を対象とした作業療法
の啓発（ポスターや写真の展示、
自助具の実演・説
明、啓発グッズの
配布等）を行って
おります。

障害の有無に関わらず、誰でも行
う調理や食事。そんな調理や食事に
ついて、OTがどんな
関わりをしているか、
自助具や動作の工夫
などを伝えていきます。

自助具の紹介や
他施設のOTの取り
組みについて
投稿しています。

認知症があっても
安心して地域での生活
が継続できることを
目的に、月１回、
みやぎ生協太子堂店
にて、仙台市薬剤師会
と共催で認知症カフェ
を開催しています。

他の作業療法士さんや学生さん、地域の
方との繋がりが広がり、活動も楽しい！
他の領域のことを知り、様々な情報が得ら
れることで視野が広がります！

自分の職場しか知らないと、知らないうち
に頭が固く凝り固まってしまう…。
思考の柔軟性つける上では刺激が一杯‼︎
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